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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa
NOVA-tuotesarjassa kaytettavien aktiiviaineiden
(BT (L-karnitiini), B13 (oroottihappo) seka GPE)
vaikutuksia ihoon pitkaaikaisessa kaytossa.

Tutkimukseen osallistui 16 vapaaehtoista, jotka
kayttivat L-karnitiinia, oroottihappoa ja GPE:ta
sisaltavaa voidetta seka kontrollivoidetta ilman
L-karnitiinia, oroottihappoa ja GPE:ta neljalta eri
ihoalueelta (otsa, poski, dekoltee ja kimmen) kaksi
kertaa pdivassa tutkimuksen ajan. Tutkittavien ihon
kuntoa mitattiin Vapometer*-, Moisturemeter**-
ja Elastimeter*** -|aitteilla. Mittaukset tehtiin
kerran viikossa neljan viikon ajan.

*Mittaa ihon vedenldpdisevyyttd eli kertoo ihon kunnosta.
**Mittaa ihon kosteutta.
***Mijttaa ihon kimmoisuutta.

Huomioitavaa: Tutkittavien maara maaritellaan tapauskohtaisesti tutkimuksen tavoitteen ja mitattavan ilmién perusteella. Mita heikompi tai epaselvempi tuotteen

vaikutus on, sita suurempi otoskoko tarvitaan sen osoittamiseen. NOVA-tutkimuksissa osallistujamaara oli riittava, koska tutkimuksissa havaittiin tilastollisesti
merkittavia eroja ryhmien vélilla. Tama osoitti, etta tutkittavilla aktiiviaineilla oli mitattava vaikutus ihon kuntoon tutkimusasetelman puitteissa.

Tutkimuksessa nahtiin aktiiviaineita sisaltavalla voiteella
merkittdavat vaikutukset sekd ihon kunnon kohenemiseen etta
kosteuden ja kimmoisuuden lisdantymiseen verrattuna
kontrollivoiteeseen. lhon kunnon voimakas kohentuminen
nahtiin jo yhden viikon jdlkeen kayton aloittamisesta,
merkittdva kosteuden lisddntyminen kahden viikon, ja

kimmoisuuden lisadntyminen neljén viikon kayton jalkeen.

Tutkimus antoi tarkeaa tietoa siitd, miten L-karnitiinia,
oroottihappoa ja GPE:ta sisaltava voide vaikuttaa iholla
pitkdaikaisessa kdytossa.

Ihon kunto koheni pitkaaikaisessa kaytossa
Ihon kosteus ja kimmoisuus lisaantyivat merkittavasti

lhon kunnon koheneminen nahtiin
jo ensimmaisen viikon aikana

Vaikutuksia mitattiin useilta ihoalueilta
ja verrattiin kontrollivoiteeseen

Tiina Kéahkonen, FT
Solunin tieteellinen neuvonantaja

Tiina Kéhkonen on vaitellyt filosofian tohtoriksi Turun
yliopistosta solubiologian ja anatomian oppiaineesta.
Hanen vaitoskirjatyonsa kasitteli sydpabiologiaa ja
siihen liittyvaa laaketutkimusta.

Han on tydskennellyt viimeiset yhdeksan vuotta
yritysmaailmassa ensin tutkimusjohtajana ja sen
jalkeen tieteellisend johtajana (CSO). Talla hetkelld hdn
toimii oman yrityksensa kautta tieteellisena asiantun-
tijana erilaisissa tuotekehitysprojekteissa. Viimeisen
kahden vuoden aikana hanella on ollut keskeinen rooli
NOVA-tuotesarjan kehittdmisessa.
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