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NOVA-TUOTTEIDEN AKTIIVIAINEIDEN
LYHYTAIKAISET IHOVAIKUTUKSET

TUTKIMUSASETELMA JA TOTEUTUS
TUTKIMUSSUUNNITELMA Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda
NOVA-tuotesarjassa kaytettavien aktiiviaineiden
BT (L-karnitiini), B13 (oroottihappo) seka GPE)
P&iva 0/ alkutaso 1.Péiva 3.Paiva 7.Péiva 11.Paiva vaikutuksia ihoon lyhytaikaisessa kaytossa.

Tutkimukseen osallistui 14 tutkittavaa, joista kahdeksan
oli normaali-ihoisia ja kuusi atooppista ihoa omaavaa.
Tutkittavat kayttivat L-karnitiinia, oroottihappoa ja
GPE:t3 sisaltavaa voidetta kaksi kertaa pdivassa

\ _l- _ »-_ tutkimusjakson ajan.

@sownr | Ssownt @sownr 6‘ . . . . B
. \ Tutkittavien ihon kuntoa mitattiin Vapometer*-
O % / A Moisturemeter**- ja Elastimeter*+** -laitteilla.
/ Tutkimus kesti normaali-ihoisilla seitseman paivaa ja
@L | @ @ ELASTIMETER, aEc.)oR!km!Ia 11 paivaa. Mllttauk§et tehtiin 1,3,7ja 11
oo s ccninl vovoom MOISTUREMETER, paivaa voiteen kdyton aloittamisesta.
Karclle hotyypelle Koklleiogpele | Ko oy VAPOMETER

*Mittaa ihon vedenldpdisevyyttd eli kertoo ihon kunnosta.
- **Mittaa ihon kosteutta.
***Mittaa ihon kimmoisuutta.

Huomioitavaa: Tutkittavien maara maaritellaan tapauskohtaisesti tutkimuksen tavoitteen ja mitattavan ilmién perusteella. Mita heikompi tai epaselvempi tuotteen
vaikutus on, sita suurempi otoskoko tarvitaan sen osoittamiseen. NOVA-tutkimuksissa osallistujamaara oli riittava, koska tutkimuksissa havaittiin tilastollisesti
merkittavia eroja ryhmien vélilla. Tama osoitti, etta tutkittavilla aktiiviaineilla oli mitattava vaikutus ihon kuntoon tutkimusasetelman puitteissa.

TULOKSET TUTKIMUKSEN KESKEISET HAVAINNOT

Tutkimuksessa nahtiin selkeita viitteita ihon kimmoisuuden . . w e
o i o o i lhon kunto koheni lyhytaikaisessa kdytdssa
lisdantymisestd, ja ihon kunnon merkittavasta kohenemisesta

seka ihon kosteuden lisadntymisests. lhon kosteus ja kimmoisuus lisaantyivat

Muutoksia seurattiin objektiivisilla mittalaitteilla
Tutkimus osoitti, etta L-karnitiini, oroottihappoa ja GPE-aineita

CRCNCNC

sisaltava voide vaikuttaa ihon kuntoon. Tulokset ihon Tulokset loivat pohjan uudelle pidempiaikaiselle

kosteuteen ja kimmoisuuteen lyhytaikaisessa kdytossa olivat tutkimukselle

lupaavat, ja tulosten perusteella pidempiaikainen kaytto

saattaisi lisata niita entisestaan.

Tiina Kédhkonen, FT
Solunin tieteellinen neuvonantaja

Tiina Kéhkonen on vaitellyt filosofian tohtoriksi Turun
yliopistosta solubiologian ja anatomian oppiaineesta.
Hanen vaitoskirjatyonsa kasitteli sydpébiologiaa ja

NOVA-TUTKIMUSINFO 1. h S siihen liittyvaa ladketutkimusta.

| g Han on tydskennellyt viimeiset yhdeksan vuotta
- \ yritysmaailmassa ensin tutkimusjohtajana ja sen
Tutkimus tarkastelee ihon mitattavia muutoksia eikd - jalkeen tieteellisen johtajana (CSO). Talld hetkelld han
ota kantaa iho-ongelmien lddketieteelliseen hoitoon. , : toimii oman yrityksensa kautta tieteellisena asiantun-

tijana erilaisissa tuotekehitysprojekteissa. Viimeisen
‘ ' kahden vuoden aikana hanella on ollut keskeinen rooli
- NOVA-tuotesarjan kehittamisessa.
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